
 

2026 年１月５日 

特定技能外国人受入れ企業の皆様 

 

2025 - 2026 年度「建設特定技能受入後講習」のご案内 

～ 特定技能スタートアップセミナー ～ 

 

在留資格「特定技能」で、建設分野での就労をスタートさせる外国人の方がたのために、

講習会を実施します。 

＊国土交通大臣から建設特定技能受入計画の認定を受けた受入企業は、特定技能外国人の受入

れ後、概ね６か月以内に、この講習を受講させることが義務付けられています。 

 

１．講習の目的・ねらい 

建設分野の特定技能外国人が、自分たちに関わる受入れや保護の仕組みを理解し、安心し

て、また目標をもって仕事に打ち込むことができるよう、 

（１）建設分野の特定技能外国人に係る受入れ・保護の仕組みについて知識を深め、自らの

雇用条件等を再確認します。 

（２）将来のキャリアについて考えます。 

 

２．カリキュラム 

  

 ＊オリエンテーション 

１．特定技能制度とは 

２．雇用契約の内容を理解する 

・雇用契約書の読み方 

３．保護の仕組み 

   ・企業に対する巡回訪問・特定技能外国人との面談 

   ・母国語相談ホットライン 

４．将来のキャリア 

・建設キャリアアップシステム 

・技能・日本語を伸ばすには 

・将来の夢・目標 

 

 

３．実施概要 

（１）日程と会場（～2026 年３月末） 

日程 開講 地区 言語 会 場 

１月８日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月８日 13:30 東 京 タ イ 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月９日 9:30 東 京 モンゴル 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月９日 13:30 東 京 ネパール 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月 14 日 9:30 大 阪 ベトナム 梅田センタービル 16階 E 会議室 

１月 14 日 13:30 大 阪 カンボジア 梅田センタービル 16階 E 会議室 



 

１月 15 日 9:30 大 阪 中 国 梅田センタービル 16階 E 会議室 

１月 15 日 13:30 大 阪 フィリピン 梅田センタービル 16階 E 会議室 

１月 15 日 13:30 仙 台 スリランカ 仙台市中小企業活性化ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ(1) 

１月 16 日 9:30 仙 台 ベトナム 仙台市中小企業活性化ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ(1) 

１月 16 日 13:30 仙 台 フィリピン 仙台市中小企業活性化ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ(1) 

１月 16 日 13:30 東 京 ウズベキスタン エッサム神田ホール１号館 901 会議室 

１月 16 日 13:30 松 山 ウズベキスタン 一番町ホール 

１月 16 日 13:30 福 岡 ウズベキスタン リファレンス駅東ビル F 会議室 

１月 20 日 9:30 東 京 中 国 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月 20 日 13:30 東 京 フィリピン 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月 21 日 9:30 東 京 インドネシア 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月 21 日 13:30 東 京 ミャンマー 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

１月 23 日 9:30 名古屋 インド ウインクあいち 12階 1204 会議室 

１月 23 日 13:30 名古屋 ラオス ウインクあいち 12階 1204 会議室        

１月 23 日 9:30 名古屋 ベトナム ウインクあいち 12階 1201会議室 

１月 23 日 13:30 名古屋 フィリピン ウインクあいち 12階 1201会議室 

１月 27 日 9:30 沖 縄 スリランカ 沖縄青年会館 梯梧の間 

１月 27 日 13:30 沖 縄 中 国 沖縄青年会館 梯梧の間 

１月 28 日 9:30 沖 縄 ベトナム 沖縄青年会館 梯梧の間 

１月 28 日 13:30 沖 縄 フィリピン 沖縄青年会館 梯梧の間 

２月４日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月４日 13:30 東 京 インドネシア 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月５日 9:30 鹿児島 フィリピン ホテルタイセイアネックス 4-A ホール 

２月５日 13:30 鹿児島 ベトナム ホテルタイセイアネックス 4-A ホール 

２月 12 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月 12 日 13:30 東 京 中 国 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月 13 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月 13 日 13:30 東 京 インド 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月 17 日 9:30 福 岡 フィリピン リファレンス駅東ビル Y-1 会議室 

２月 17 日 13:30 福 岡 ベトナム リファレンス駅東ビル Y-1 会議室 

２月 18 日 9:30 福 岡 ベトナム リファレンス駅東ビル V-2 会議室 

２月 18 日 13:30 福 岡 ミャンマー リファレンス駅東ビル V-2 会議室 

２月 18 日 9:30 名古屋 ベトナム ウインクあいち 12階 1204 会議室 

２月 18 日 13:30 名古屋 インドネシア ウインクあいち 12階 1204 会議室 

２月 19 日 9:30 名古屋 タイ ウインクあいち 12階 1204 会議室 

２月 19 日 13:30 名古屋 中 国 ウインクあいち 12階 1204 会議室 

２月 20 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

２月 20 日 13:30 東 京 フィリピン 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 



 

２月 25 日 13:30 仙 台 インドネシア 仙台市中小企業活性化ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ（２）B 

２月 26 日 9:30 仙 台 ベトナム 仙台市中小企業活性化ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ（２）B 

２月 26 日 13:30 仙 台 フィリピン 仙台市中小企業活性化ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ（２）B 

２月 26 日 9:30 広 島 ベトナム RCC 文化センター 702 会議室 

２月 26 日 13:30 広 島 スリランカ RCC 文化センター 702 会議室 

２月 27 日 9:30 広 島 フィリピン RCC 文化センター 702 会議室 

２月 27 日 13:30 広 島 インドネシア RCC 文化センター 702 会議室 

３月３日 9:30 名古屋 ベトナム ウインクあいち 1103会議室 

３月３日 13:30 名古屋 インドネシア ウインクあいち 1103会議室 

３月４日 9:30 名古屋 ネパール ウインクあいち 1103会議室 

３月４日 13:30 名古屋 フィリピン ウインクあいち 1103会議室 

３月５日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月５日 13:30 東 京 インドネシア 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月５日 9:30 大 阪 ベトナム 梅田センタービル 16階 E 会議室 

３月５日 13:30 大 阪 フィリピン 梅田センタービル 16階 E 会議室 

３月６日 9:30 大 阪 カンボジア 梅田センタービル 16階 E 会議室 

３月６日 13:30 大 阪 インドネシア 梅田センタービル 16階 E 会議室 

３月６日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月６日 13:30 東 京 フィリピン 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 10 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 10 日 13:30 東 京 カンボジア 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 11 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 11 日 13:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 12 日 9:30 大 阪 ベトナム 梅田センタービル 16階 H 会議室  ＊追加 

３月 12 日 13:30 大 阪 ベトナム 梅田センタービル 16階 H 会議室  ＊追加 

３月 17 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 17 日 13:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 18 日 9:30 東 京 中 国 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 18 日 13:30 東 京 モンゴル 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

３月 18 日 9:30 福 岡 ベトナム リファレンス駅東ビル V-1 会議室 

３月 18 日 13:30 福 岡 インドネシア リファレンス駅東ビル V-1 会議室 

３月 19 日 9:30 福 岡 カンボジア リファレンス駅東ビル Y-1 会議室 

３月 19 日 13:30 福 岡 中 国 リファレンス駅東ビル Y-1 会議室 

３月 23 日 13:30 札 幌 ミャンマー 北農健保会館 芭蕉 

３月 24 日 9:30 札 幌 中 国 北農健保会館 大会議室 

３月 24 日 13:30 札 幌 ベトナム 北農健保会館 大会議室 

３月 26 日 9:30 高 松 中 国 サンポートホール高松 54 会議室 

３月 26 日 13:30 高 松 ベトナム サンポートホール高松 54 会議室 



 

３月 27 日 9:30 岡 山 ミャンマー 岡山国際交流センター 多目的ホール 

３月 27 日 13:30 岡 山 ベトナム 岡山国際交流センター 多目的ホール 

 

（2026 年４月～） 

日程 開講 地区 言語 会 場 

４月３日 9:30 東 京 中 国 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4 階 第２会議室 

４月３日 13:30 東 京 インドネシア 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第２会議室 

４月９日 9:30 名古屋 ベトナム ウインクあいち 1301会議室 

４月９日 13:30 名古屋 中 国 ウインクあいち 1301会議室 

４月９日 9:30 名古屋 フィリピン ウインクあいち 1303会議室 

４月９日 13:30 名古屋 インドネシア ウインクあいち 1303会議室 

４月９日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

４月９日 13:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

４月 15 日 13:30 宮 崎 ブータン KITEN（宮崎商工会議所）中会議室 

４月 15 日 13:30 宮 崎 ベトナム KITEN（宮崎商工会議所）中会議室 

４月 21 日 9:30 大 阪 ベトナム 梅田センタービル E 会議室 

４月 21 日 13:30 東 京 韓 国 ﾋﾞｼﾞｮﾝｾﾝﾀｰ新宿ﾏｲﾝｽﾞﾀﾜｰ 1206 会議室 

４月 21 日 13:30 福 岡 韓 国 リファレンス駅東ビル F 会議室 

４月 21 日 13:30 大 阪 韓 国 梅田センタービル 16階 A 会議室 

４月 21 日 13:30 大 阪 フィリピン 梅田センタービル 16階 E 会議室 

４月 22 日 9:30 大 阪 ベトナム 梅田センタービル 16階 H 会議室 

４月 22 日 13:30 大 阪 インドネシア 梅田センタービル 16階 H 会議室 

４月 22 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

４月 22 日 13:30 東 京 カンボジア 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

４月 23 日 9:30 東 京 ベトナム 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

４月 23 日 13:30 東 京 フィリピン 都立産業貿易ｾﾝﾀｰ浜松町館 4階 第３会議室 

４月 23 日 9:30 広 島 ベトナム RCC 文化センター 702 会議室 

４月 23 日 13:30 広 島 中国 RCC 文化センター 702 会議室 

４月 24 日 9:30 広 島 インドネシア RCC 文化センター 702 会議室 

４月 24 日 13:30 広 島 ベトナム RCC 文化センター 702 会議室 

４月 27 日 9:30 東 京 タイ 全水道会館 大会議室  

４月 27 日 13:30 東 京 ベトナム 全水道会館 大会議室  

＊会場、スケジュールは変更になる場合がありますのでご了承ください 

 

（２）講習時間： 

午前開催回： 9：30～12：30 （ 9：00 より受付） 

午後開催回：13：30～16：30 （13：00 より受付） 

＊受付時間より前にお越しいただいても、会場入室はできません 

（３）対象者：特定技能外国人 （1 開催あたり）50 名予定 

（４）対象言語：ベトナム、中国、フィリピン（タガログ語）、インドネシア、タイ、 



 

カンボジア（クメール語）、モンゴル、ネパール、マレーシア、ミャンマー、 

バングラデシュ、スリランカ（シンハラ語、タミル語）、ラオス 

＊その他の言語の方（韓国、台湾、ブータン、ウズベキスタン、インド、イタリア、ト

ルコ、スペイン等）は、個別対応とさせていただきますので、お手数ですが事務局まで

お問合せください。 

（５）参加費 

   令和５年３月１日以降に実施する講習の受講費については、特定技能外国人受入事業

実施法人である JAC が負担します（問合せ先：JAC 電話：0120-220-353）。 

（６）進め方：ルビ入り日本語と母国語を併用したテキストで進めます。 

日本語による講義をベースに、通訳者を配置して理解を深め、質問等に対応します。 

（７）お申込み 

①お申込み方法 

FITS ホームページ（https://fits.or.jp/tokutei/post-acceptance-training）より、 

お申込みください。 

＊フォームに開催日がない場合は、お手数ですが申込書を E-mailにてお送りください。 

②受講票について 

受講票は発行いたしません。当日、受付にてお名前をお伝えください。 

③キャンセルポリシー 

変更・キャンセルにつきましては、必ず講習事務局までご連絡ください。 

＊受講実績については、当機構より国土交通省へ登録させていただきます 

（８）注意事項 

   講習は、業務の一環としてご参加ください（有給休暇扱いにはしないでください）。 

 

４．参加のご案内 

講習で使用しますので、当日は、①重要事項事前説明書 ②雇用契約書・雇用条件書 ③直

近の給与明細書（1 か月分） ④筆記用具 をお持ちください。 

＊重要事項事前説明書については、国土交通省 HP「オンライン申請で必要な書類の様式」を 

ご確認ください

https://www.mlit.go.jp/tochi_fudousan_kensetsugyo/tochi_fudousan_kensetsugyo_tk3_000001_00005.html 

＊在留資格「特定技能」での就労が始まってからお申込みください 

＊受入から概ね６か月以内に受講してください 

＊会場についてご確認ください 

【東京会場】東京都立産業貿易センター浜松町館 

＊浜松町館へのアクセス 

https://www.sanbo.metro.tokyo.lg.jp/hamamatsucho/access/ 

      ＊台東館（浅草）とお間違えのないようお願いします 

      ＊１階ローソン前の中央エレベーターで「４階」へお越しください 

【東京会場】全水道会館 

      ＊水道会館へのアクセス 

https://www.mizujoho.com/zensuido/access/ 

https://fits.or.jp/tokutei/post-acceptance-training


 

     ＊JR 水道橋駅「東口」徒歩２分（入口は「白山通り」沿いです） 

【大阪会場】梅田センタービル（大阪市北区中崎西 2 丁目 4 番 12 号） 

      ＊梅田センタービルへのアクセス https://www.ucb.co.jp/access.html 

      ＊中央のエレベーターで「16 階」へお越しください 

【福岡会場】八重洲博多ビル 

＊八重洲博多ビルへのアクセス 

https://www.ohi-kaigi.com/yaesu-hakata/accessmap/ 

 【福岡会場】リファレンス駅東ビル 

＊リファレンス駅東ビルへのアクセス 

住所：福岡市博多区博多駅東 1 丁目 16-14 リファレンス駅東ビル 

https://re-rental.com/ekihigashi/access/ 

 

５．お問合せ 

一般財団法人国際建設技能振興機構 特定技能受入後講習担当 

〒101-0044東京都千代田区鍛治町 1-9-9 石川 LK ビル 6 階 

https://www.fits.or.jp/ 電話：03-6206-8877  FAX：03-6206-8889 

E-mail：seminar@fits.or.jp 


